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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Катпа жидкЕuI (манная) 180 7,з 4,2 з1,4 191,3 ТТК Ns 83

чай с лимоном l80ll0l7 0,2 0,0 10,0 4I,,| Ns З93
Батон 30 2,з 0,9 15,4 78,6
Сыр (порци.mли) l0 2,з з,0 0,0 з6,4 Ns7

Итого: 4|7 |2,L 8,1 5б,8 348,0
Завтрак II для детей

от3до7лет
Фрукты свежие(яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Jф з68

Итого: 200 0,8 0,8 1,9,0 91,2
Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленьй 50 0,4 0,1 0,9 6,5 ттк Jю 4
Суп с макаронными издеJIи;Iми на мJIсо-
костном бyльоне

180 2,7 2,| |4,5 89,2 ттк м 88

Гоrryбцы ленивые 140/50 |з,2 13,1 |з,4 234,4 ттк J\ъ 75
Компот из сушеньD( фруктов 200 0,0 0,0 15,5 6|,9 Js з76
хлеб пеклеванный 50 0,4 21,2 102,0

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,I 118,4
Итого: 720 2з,4 1б,0 90,6 бl2,4

Уплотненный полдник
для детей от 3 до 7 лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом моJIочным сладким с ванилью

150/50 19,1 18,1 39,7 404,з ттк Jф152,
477

чай с лимоном 1 80/10/7 0.2 0.0 10,0 4|,7 Ns З93

хлеб пшеничный 20 1.5 0,1 9,7 46,0
Булочка ванильнаJI 50 4,| з,9 28,9 |67,з Ns 467

Итого: 467 24,9 22,1 88,3 659.3
Итого за б день: бL,2 47.0 254,7 1810,9
Шеф-повар: { о+-


